
10.  Nationales Ingelheimer Mehrkampf-Treffen 2008 
1. Sparkassen-Mehrkampf-Cup  

 
Datum: 06. September 2008  Meldungen evtl. über Gymnet…?! 

Info: www.rhtb.org , Wettkämpfe, 
Wettkampfausschreibungen 

Ort: 55218 Ingelheim  
Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund   
Ausrichter:  n.n.  
Beginn: ab 8:00 Uhr (der genaue Zeitplan geht nach Erfassung der Meldungen zu) 
 

Übersicht der Wettkämpfe und Anforderungen:   ● (Farben entsprechen der Disziplin-Tabelle) 
Jahn-6-Kampf  P 4 (für Einsteiger)  8/9 Jahre 99/00 

Jahn-6-Kampf KM 3 / KM 4 (neu)* 10/11*  12/13  14/15  16/17  97/98 ● 95/96 bis 91/92 

Jahn-9-Kampf  KM 2 / KM 3 18/19  20 + älter  30 + älter 89/90 ● 88+ ä. ● 78 +ä. 

Deut. 6-Kampf P 4 (für Einsteiger)  8/9 Jahre  99/00 
Deut. 6-Kampf KM 3 / KM 4 (neu)* 10/11*  12/13  14/15  16/17  97/98 ● 95/96 bis 91/92 
Deut. 8-Kampf  KM 2 / KM 3 18/19  20 + älter  30 + älter  89/90 ● 88+ ä. ● 78 +ä. 
ACHTUNG: Boden  wird  auf  Bodenbahn geturnt. 
Anforderungen der einzelnen Disziplinen analog DTB-DMKM-Ausschreibung Waiblingen  (s. beiliegende Tabelle).  
* Für 11-Jährige dient dieser Wettkampf als Qualifikationswettkampf für die DMKM 2009 beim IDTF Frankfurt. 
 
Kampfrichter: je angefangene 10 Turner bzw. Turnerinnen ist ein (1) KARI (GT m/w ● LA ) zu melden,  

bei Jahn-Kämpfer/innen bitte auch Kari Schwimmen benennen, ansonsten 25,- € Kari-Ersatz-
Gebühr zur Finanzierung eines fremden Kampfrichters!   

 Bitte auf Kari-Meldebogen entsprechend vermerken! 

Meldegebühr: 12,- € für Erwachsene •  8,- € für Kinder & Jugendliche. GEBÜHREN-EINZUG.  
Meldungen ohne Einzugsermächtigung werden nicht angenommen!  

Meldeschluss: Mittwoch, 13. August 2008 (Poststempel)  Achtung! Keine Nachmeldungen! 

Meldung an: Geschäftsstelle des RhTB, Jahnstr. 4, 55124 Mainz, per Fax an: 06131-941717 oder  
per E-Mail an:   oeffentlichkeit@rhtb.org  (bitte Kopie auch an: geschaeftsstelle@rhtb.org)  

 Meldungen per E-Mail-Anhang mit Download-Meldebogen oder über Gymnet ?!?! 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 200 Wettkämpfer/innen. Entscheidend für die Zulassung bei Überschreiten 
der Maximalzahl ist der Eingang der Meldung beim RhTB (E-Mail-Eingang oder Poststempel).  
Meldungen per E-Mail werden bevorzugt behandelt! 

Ein Abendessen für 6,- € wird im Rahmen der Siegerfeier angeboten.  
Verbindliche Anmeldung mit der offiziellen Wettkampfmeldung – Einzugsermächtigung gilt auch für die 
Zahl der bestellten Abendessen! 
 

Leistungsreduzierung für die Altersklassen ab 40 Jahre: (gilt nicht für DMKM) 
Männer 

AK Leichtathletik Schwimmen Tauchen 
40 + 45 100 m Lauf Weit (Zone) Kugel 6 kg 50 m 15 m 

50*)  + 55 50 m Lauf Weit (Stand) Kugel 6 kg 50 m 15 m 
60*) + 65 50 m Lauf Weit (Stand) Kugel 5 kg 50 m 15 m 
70 + ä.*) 50 m Lauf Weit (Stand) Kugel 4 kg 50 m 15 m 

Frauen 
AK Leichtathletik Schwimmen Tauchen 

40 + 45 50 m Lauf Weit (Zone) Kugel 4 kg 50 m 15 m 
50*)  + 55 50 m Lauf Weit (Stand) Kugel 3 kg 50 m 15 m 
60*) + 65 50 m Lauf Weit (Stand) Kugel 3 kg 50 m 15 m 
70 + ä.*) 50 m Lauf Weit (Stand) Kugel 3 kg 50 m 15 m 

 

*) Ab 50 Jahre wird ein Sechskampf ausgeschrieben. Aus den Bereichen GT, LA, Schwimmen werden je 2 (Jahn-) bzw. je 3  
Disziplinen (Dt.-MK) gewählt. 
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